                                                                                                                                                Утверждено
                                                  приказом №133
 от 30.07.2026г.




МЕНЮ
для льготников

День: 1день
Дата: ________2026 г.
Возрастная категория: Учащиеся 11-14лет 

Завтрак 




	Наименование блюда
	Выход, г

	
	

	Мюсли с молоком №179
	135

	Хлеб пшеничный
	75

	Чай с лимоном №459
	200

	Яблоко № 338
	100

	 Итого
	510



 







Утверждено
                                                  приказом №133
 от 30.07.2026г.





МЕНЮ
для льготников

День: 2день	
Дата: _________2026г.
Возрастная категория: Учащиеся 11-14лет 
 

Завтрак

	Наименование блюда
	Вес блюд

	
	

	Каша рисовая с изюмом №177
	210

	Чай с молоком или сливками №378
	200

	Хлеб пшеничный
	75

	Итого
	485














Утверждено
приказом №133
 от 30.07.2026г.





МЕНЮ
для льготников

День: 3день	
Дата: _________2026г.
Возрастная категория: Учащиеся 11-14 лет 


Завтрак 




	Наименование блюда
	Вес блюд

	
	

	Омлет с морковью №214
	65

	Чай с лимоном №459
	200

	Масло сливочное  (порциями)№14
	10

	Хлеб пшеничный
	75

	Яблоко №338
	100

	Итого
	450









Утверждено
 приказом №133
 от 30.07.2026г.




МЕНЮ
[bookmark: _GoBack]для льготников


День: 4 день	
Дата: _________2026г.
Возрастная категория: Учащиеся 11-14лет 


Завтрак 
	Наименование блюда
	Вес блюд

	
	

	Рис пропущенный №305
	200

	Чай с молоком или сливками №378
	200

	Хлеб пшеничный
	75

	Итого
	475















Утверждено
    приказом №133
 от 30.07.2026г.



МЕНЮ
для льготников
День: 5день	
Дата: _________2026г.
Возрастная категория: Учащиеся 11-14лет 


Завтрак

	Наименование блюда
	Вес блюд

	
	

	Греча отварная №4,3
	210

	Чай с лимоном №459
	200

	Яблоко № 338
	100

	Итого
	510















Утверждено
    приказом №133
 от 30.07.2026г.





МЕНЮ
для льготников
День: 6день	
Дата: _________2026г.
Возрастная категория: Учащиеся 11-14лет 


Завтрак 



	Наименование блюда
	Вес блюд

	
	

	Гречка отварная №4,3
	200

	Хлеб пшеничный
	105

	Чай с лимоном №459
	200

	Итого
	505












Утверждено
приказом №133
 от 30.07.2026г.



МЕНЮ
для льготников


День: 7день	
Дата: _________2026г.
Возрастная категория: Учащиеся 11-14лет 

Завтрак 


	Наименование блюда
	Вес блюд

	
	

	Суп молочный с макаронными изделиями №120
	200

	Чай с молоком или сливками №378
	200

	Хлеб пшеничный
	75

	Булочка домашняя
	60

	Итого
	535













                                                                                                                                                  
Утверждено
  приказом №133
 от 30.07.2026г.



МЕНЮ
для льготников
День: 8день	
Дата: _________2026г.
Возрастная категория: Учащиеся 11-14лет 

Завтрак 


	Наименование блюда
	Вес блюд

	
	

	Масло с молоком №179
	135

	Хлеб пшеничный
	75

	Чай с лимоном №459
	200

	Яблоко №338
	100

	Итого
	510















Утверждено
приказом №133
 от 30.07.2026г.



МЕНЮ
для льготников

День: 9день	
Дата: _________2026г.
Возрастная категория: Учащиеся 11-14лет 


Завтрак 



	Наименование блюда
	Вес блюд

	
	

	Мюсли с молоком
	210

	Хлеб пшеничный
	75

	Чай с молоком или сливками №378
	200

	Итого
	485














Утверждено
приказом №133
 от 30.07.2026г.


МЕНЮ
для льготников
День:10 день	
Дата: _________2026г.
Возрастная категория: Учащиеся 11-14лет 

Завтрак 

	Наименование блюда
	Вес блюд

	
	

	Картофельное пюре №377
	100

	Хлеб пшеничный
	75

	Чай с лимоном №459
	200

	Сосиски «Особые халяль»
	50

	Булочка домашняя
	60

	Итого
	485







