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План внеурочной деятельности в 10-11 класах 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Направление 

развития 

личности 

 

Наименование 

курса внеурочной 

деятельности  

 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в неделю 

Итого 

часов 

10 

класс 

11 

класс 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Социальное, 

духовно-

нравственное  

«Разговоры о 

важном» 

Разговор, беседа, 

дискуссия 

1 1 2 

Социальное «Россия - мои 

горизонты» 

Интерактивные 

профориентационные 

занятия 

1 1 2 

 Вариативная часть  

Общеинтеллектуа

льное 

«Военнослужащий 

защитник отечества» 

Учебные сборы по 

основам военной 

службы 

1 - 1 

Общеинтеллектуа

льное 

«Финансовая 

грамотность» 

 1 1 2 

Общеинтеллектуа

льное 

«Памятные места 

моего края» 

 0,5 0,5 1 

Общеинтеллектуа

льное 

«Математика» 

(Усиление)  

Кружок/ 

школьное научное 

общество/поисковые и 

научные исследования 

1 1 2 

Общеинтеллектуа

льное 

«Литературная 

мастерская»  

 1 1 2 

Спортивно-

оздоровительное 

«Быстрее!Выше!Стл

ьнее!» 

Спортивный клуб, 

секция 

0,5 
 

0,5 1 

Общеинтеллектуа

льное 

«Курс по родной 

литературе» 

 

Кружок     

Итого часов в неделю 

 

 7  6  13 

Итого часов в год  238  204  442 

 


